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(i) Sag € 9sdmoco Seso, cocci. 

(ii) gom 1 GO 49 em gime. $ qı (0.02.00. (0 roo; Dci OROT edi Otd qusecom eai SETI 
enini. 

(i) @@0 mosso agaa oged od od quoc acm € qa sO qqeod eo enics OEIS q«eco auo» eio 


qe (X) ea smga. 
n (iv) 6& Brad, oged 8ğco. € qu& qema cosçd ç coıcêdecıri Sob» do: ç Sğcoğutm. 








qdıqîke qq qeO eui cd polest "mo, Smûo, nés zı põsdës coe. Di cn esadea9. 


qo geom quac 
(I) eesas gbona BBa«o <. (2) gie sedis BBB: 
(3) pe oosa 8839 a (4) Soni wado ova BENO o. 


. pO asane zan n SI 








2. 289 Bacteoct ecema dîgonyeox gdo c. Sp 
MPa Q Qa O Ra @ se 

s On U ERAN J sim 
MPa Q Qa (3) Ra. (Sa 

4. dığ mood $ dioad qıd eoe çboc o. see maldoc q06 ad «60 m$ en 
(1) Bos C qog quei em gm e. (2) BoBsi A qq qx em gm e5. 
(3) egisti qaq quod ce aq ee. (4) =mosƏko8De55 qag qud co gı e8. 


5. 66 goo Owksci qd éxiosd 885 Bód, Cox, m wdd om edê dadoBsl Sessio D qu quRaB8. 
@ qe sodai, sdf cm osia36, HCl qaca qt BPO eÇ qO«q a6. 96. 
(1) Sef geo oba (2) qamiğo gso e58. (3) pcos s8. (4) qa@xo&o ac e08. 


6. I AERE anos qe nanan sancii ma wao seo Ba span inf UR sos ipit. 
K 90— 786 Sod 4403 omad &x qed 9045 gaim”. 
L 66 - "8® «50:0 9085 gefewî 1523 8 & qadê. 
M 80- "88 go» $c sas ë Sad qoı9:0 8085 teles 
N 86— 86 mê çdı9:0 9685 ort xs cez”. 
69 omxiqdı qu Oel eos ecrãs niibasi que quêxo ac sU SËç qod 40 


(0) Ka (2) La G) Me. (4) Ne. 
7. ediBomo gai gö®züxi cao cçaıi o é9. 
* coc So most 859 


ediScoed cog cı û domo emosdatm ed mae. 
COED crei D domo casi m ec coc e58: B58; 309 
€ adim neg B9 ê; Ded 2d 859 

© e8çınê aama 8580 mdosi «Do 855 

€ odio n3 gafo qascdinzx:ê em eo o9 
a9 oigo 
(1) adem oo sq ciii esens e9. (2) ebecm gino ng enoni eð. 
(3) Som se» aq cul enemaî ef. (4) gem om aq cili semel e0. 

Teck 06 Doda 
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8. di8 Sgoqo goexus Res t dıced qrieOm 4502088 Sy BOSO cout» aSa ploja. 
cxdtoo S530 Së coe g83. 3» 99800 $ quat 
(1) mesi» oo83zi SOm Sgöq0 c. (2) costa sı qı8 8g0q0 a. 
(3) 88 m8 Saoso o. (4) mosas ed sem 88092 a 
9. Sé»eusinc d£» cocec 805 200 qoozî adro? omes 960 gonê B oı9 = Ox: cof (Spikes) goc 
my D quf QO çın ncêcco s» sanged caf So. «9 30 gi 
€ Smed eçenoê eçê usb ço 8a» om em c. 
nd omo, 9 Br eso o9 DON mOva goc, 90 teo q4. 
dB masmğ50 caf D Sms demo PË. m QOScleco0, nê CoD cob goc mI cê» priori a. 
dozî Om» ooo aae obod wom adost goc s83 8——e= Ba. 
=@ qo qede! qgoðça (Empathy) qasa quac 





(1) “sto. ano, meo em GBO a. (2) s820, Seso es heið a. 
(3) oO eo bei a. (4) doc 

10. cod soles 9008 opsi eı e3 $ qîma amg mc gra Sede qD smo ç? am gdmod Bat 
Bb *çınqoeosi euim BEA om qnit. 


A- BBE 035 em sed ecuğıî Ded $ a. 
B- codi 80 pk qın cb abo em B ee Dad 1 a. 

C — 2508; qOCa, Cost Bo qp, qm quit» qoo oe fd cf Bed $ o. 

D- sts quo, cosd BO qfi, qm quit» qO0o, fid eê» Ba cm mb sagat Bed Û < 


@ki Srg Günd cê: t qi Bg» 0eeeî 
(D) ^a Q) Ba oca ( Da 


" pnd o @o9 1 nk qund eB 
iem vp og aca çef idugodiol ques saN abeft 


=== ===] i ee oom posat og 
d do zerî me 


Df £3 çata exam emd evetqa cowa cı sue 
eno qaom qui oe Bda 84940 pga Daso sakai. 


(I). qd 6besa omg ado Gc» (2) qms bo oqb8od a8a də e60 me gq e( 

(3) BnR soles ghg (4) qet86 qobostoo pze mo o60 me aq eq 
12. eescOcö qubxs ed, Göıedal amd 856 aqa: Sbssaso D qii q9c0 cid cesi Om ûn mapddio 

çöa MA Duet Boada amd 9080 oar e0. Sm s 

(I) doom odao e8. (2) geme 408o eb. 

D) qnd das ooo se. (4) 38da Sqo8o eb. 


13, enemi atciocl d» mðn 65 Bad Box eêwê q2e scs quis çile ç Bexso m qDm Bodeo ç qË 
Ba. m5 anc ç DB Bc. fo cal qi& mckdoo Do led 
(D) Become, (Dxhyántion) (2) skcosdoo8. (3) B8 eB B8B. (4) sscomoOsn 

14, edit qe Gedçadıl, poca ebçmebul m c n&c&sf soeg. Spe Demo mx gd o0 a. @ged o8 
6D mê d ed oic ç qua. fig» ce Sc ow ed BO e0. 95,5 88»f a89 edin meist icf qıf 40 


@@öça $08. see edis addo 
(1) sag Bo ı8 a. (2) e0-q dekecıno Bo m8 a 
(3) @ed5eso B m8 a (4) ad» Bo mu o. 


€ gda qe» l5 oo 16 0 BBadi cıs8ê c«m can ogoi emda coealê mó ouin. 
qil osebsd Dm DL, cm eslê caê edad del sð. e® eçeçına çömösa tîka 809, Bas saido 
Sed, qui oıeçe Bec plo ên? Sç a08. dmê NESSO ç me a08 ediö HIV pakoon 30 
sten Döme quaDdesc Bc. BO cel Or Dm HIV/AIDS ox» B DG oSdaıöc0 madan Bo. 


15. qan $ qi omgi quao 66 c%aleaced gsc Bo sude 
(1) @ı@ HIV polao 86 o. 
(2) a8 HIV pagnon emam 30 c. 
(3) mio HIV peaxmo Po sS 20 a. 
(4) 8x8 HIV questa, 39 ewl omba 80 30 emm c. 


16. edi HIV qxoğoecaî 30 exc B 9oê A8 fanien Bo ga pao êulezî 
(1) am @ 68 madeozi qani P cot c. 
(2) ediB oso pgo 859 cêpö«eozî maó 859 c. 
(3) ediBed, edo maidoa BBax D Bag oveesi çın9denê aılêdecai qd B cıê o. 








(4) gy emel S66 Bç emen, Spo qDan emas ceogaê enqaê € cê» 160 qan Be a 
TORE 550555 
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ı7. © Ses 6o cesi 





® aste o&si mam BO c» qêdıe9 seri Sö»8xi Desin. 





ee ne5” T ous — < sts 
(I) Gosdst aqm a. (2) o§eBef eqe» e. 
(3) agd oit nêo musim eqa o. (4) ese qexqdı98xi 9:080 mcm a. 


18. mes iB emao m ewînê) aBa D acm cç Donis qedai HNR Oezlêo sakai, 
omea- @mı@ conga qên boom $ ewl Am9 Bodo Pon (Bp Neked 29:82 cell: sê c. 
dao - Əsas Di osos qena BBa SaDı5aı8 Dusltalt ADe a miam ss a. 
(I) smo xo ewqê) emo o. (2) gmwa m ewqê qema o. 
D) gama omo bm qed ewqê qoo» o. (4) geac qans Dın aed eq ems a. 


. eme ost A, B. C, D om 8(0 god qosome mó qu» 19 co 20 ca gılm5c0 Sêndı coast. 
cotes epo <o eo 


A -ogoi muc Ssksois«c - qû j çh cod qı8 De 
B - anê qO«q qund oı4ê [o 
C - çê emo quif woke 
D - @öıd obo qotma û00. G.ên ose odiv qux mo Pe 
19. ocğöırezi EDS aç:ulescî AMS e=) acom 6(0 god Delect 
(I) A.B a. (2 A.Ca O) B. Da t4) C Da 


20, ocdüızfezi 6000 ç0: clocf qf «sedê aco 8(0 god niesi 
(0 8.D o (2) B. Co. () AD a à A,C 

€ Bot 100 8® ı5 s owg (mmia) go6e0 mul BO acm qoasi aba doba mei epo $ê = 
quaxóa oömezî quist. é mardi gdo q« 21 0 Sêndı noova. 


@Banöed moe qvac. qeme OMA die?a ac BASO ea. 
10 $5 
20 qo 
x= =e 
46 morioa - soloo! (Torso) 
21. Bob 100 3868 seno BAR 5 qasî me Éobed edo quac 
(D 10 ee. (2) 20 e®. G) 32 o6. (4) 46 ee. 
71. goad çıdeöın aglo com novados qe 
() ARa 
(2) ewe a. 
O) mdan g49 @D:4 <. 
(4) aR ami 8R 86 SO ammi c. 
€ ı7 =t onc (868) ce cı#e® ec96e gSóc edêmncs Bocod ova çıdeê. gdin qu 23 ow 14 0 8êndı 
moba aem bo Cos m3 esa. 


























secum 
qao 
" 
z 
x 
45 
23. gö® domo 88 adnadıed pno Driest 
Mha OBa G) Ma d 456 
24. enom domo 98 ndon / adonedıöules qeaxa / qus ulei 
w on Qu O 45 (4) umso 
25. d oed qoom 


Ld 
(1) me dö (Sutic) q6c80q çıde&. 
(2) BAR eñ (Dynamic) 4o89 espa. 
(3) 9158 ies 3o80 ¿toa 
(4) dE es q5c80qm çaa8. 








[sace Sce Dena. 
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36. meded con mci B= SO dc =escsi (Tap) 2828 menno qq dc S-çD, Seg broda =O qui& 
Bo sed Eo mgoni ma qo: qoıqê» Dêw qc cowiba cx o8 Sepa. do 
(1) 848a (Rhythm) Bax 88 <. (2) des agas see <. 
(3) mm aSasm 883ç ı5e <. (d) soises Bpae 208 c. 


27. dis ced Ben ado ogm god 9n mandi oni eçeçaqed qux co 08 can 














a6 nonpa më qa acm ma me aq pvo ge Ozlem 

(I) qam 24 &O qod8ma (Standing Start) exo qeza 48 mg qa08mc (Crouch Start) B. 
(2) qez 24 eo 48 am agaças qi pawos. 

(3) qan 24 qe pidon oe qua 48 82 qod8on8. 

(d) quen 48 co 24 can eçoqano 83 qxfêmoL 


28. owo çıdeöm cönesî Scot 99960 peg Seso odotin. 





(I). ee cedafemecıi Arco men gelda 
(2) eco3xm6 quo SSeezt Sood cê» co m8 gecióo 
(3) « BaD qûzomeseî Saco cê» co si geckómn 
(4) 86m @oxaxio® 88x 4'o30 cê» oo eid gazkia 
€ oec edo ogm gas Sm odsadı9zi 89 eçıqeq que, Sfc cem Dm o5 m $: 82 ona quieb. 
gulo qua 29 80 JI O B8, mola oes» 06 emdqdı coscifi ad ozin. 
[ —— ceme co ese — 1] 





co o. (High Jump) 


QC NS 


29. Masc DERÊ Uia Tista ues Weka Lêk 1 SAN wae qeza Bedewî 
(1) 56 a G) 56a» 73 a (4) 6085 c. 


[IECIT 














Ezan. -5- 
J0. a8 qa aqm 83= C eba Sina == gqa === 





(0) 852. D na. O) 69 o. (9 s=. 
31. B8 S= GcfPc gêko (Hitch kick technique) pgg 2» ocondıed rac ov êg «Do me gq $0: 55o BEecE sr 
_ (D. 56594 o. Q) € os B o. (3) 73:ce D <. (4) 85 ce C a. 
32. © êş Ə= d84 (Tuck Jump) &kasssdeme&i Sim Ea. ê - 


€ qa man 89098 (Star Jump) 5a» po» <. 

® 59 == 88088 (Scissor Jump) Si» 28. 

€ 48 328v dı $emoxdoe8 (Jumping Jack) S 28. 
28 qasosi exter (Basic Step) jo 2 quss 


0) aga (2) moz. Ü) ee a (4 q8 o, 
33. aglo qlee qe820 cmm t) monmcuorgecdt coq@ecS ofi. 

Bet qad qn hood qelen. 

Bei BOR Dolent 


() a,b em c oso Pe a 

(2) b mo c ofa 88 a 

() a en e osia PB a 

(4 codo Bê o. ç 
34. `qê neidot «qazi cit, Bank, om MdA es QOO ox 8Sod Bênê. BB, 58. mc Bess pm cit 

qo BES. qo Sàn Qed 

(D) Bomi din cı. (Organized Game / Major Game) 

D amnes cs (Lead up Game) 

(3) ge dente c. (Minor Game) 

(4) dın Bones cs (Folk Game) 





35. d sed çıle?alewi 
(D. mte qoe a. (Walking) 

(2) md palaa gado <. (Race Walking) 

() ot moo ait qodo: a, 

(4) Exóf mon qıDîên qödö: o. 

36. Quomecm mê gine Oge t emxnödê» Bái 12 d Ses BS So e08. tm e9605 a = ido 


quel dan nate ecıioam gessa (Physical Fitness Quality) Swlezî 
(1) «Bes. (Speed) (2) astko8, (Sirength) 
(3) qe m5co5G. (Endurance) (4) 292968. (Fexibility) 


Yl. coed Aasin Scc B: ceso Domed 8 qo a «î0x580 cL55 qırlesi o8m:64ko giela, Iivo D 
ghm 859, edû e«qbamo oo pid eoco&o pas $58. bö más ndS, odaclên defend oie 
oB. eê moboost ac gı Doest 


(|) 6» csepoo eed a. (2) 85» cateba fred a. 
. 0) 8e ¿mesa omo a (4) qmm Bag aodio $ o. 
38. móe dogneka nem xoe paso (Mental Siess) 2063 ç3o qoas 30 mesig dox Basi qısi08keu qoo. 
typed quo 
() ams oð. @ qoan e. 
0) emo ei qema 30 49 ewanê a (4) EG exco Sai oms eb. 
39. eorlo&nê Zmed mie qûnot foed $ $6» m s80 stanom $ pod me emas cgo» ost 
aag Scal omo quiet. 
A- ges B - 85 ewedêo qiia: 559 


(D A. Bm Ca. Q A. C ao De. O B, Ca» Da @ A BCmDa. 
40. 2014 Det 2 20-20 825 adeo Bed scis goco 88 másd d0 

U) gago a. (2) 8 oada 

(3) 2066 quita emes5 god c. (4) odelo c. 


s$ 





[8088 809 doaa 
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| SERENA ipe UM TÊ sorum ANANÊ NM UN i 
coqO cö esci Beg sossa. 








noom et 
Gel DAD Awani Dukçmetên Gxsxin c«m etuî to. Bg ael0xa80c0 edt domDa dO» 
go Geo = qu $ê:0c0 cemê D Bemiç ğo. Bag aqad? cew:fet)scuî Bosz odden ex aa 
agint cerca #0:00 odda qınqd: Bodoc! ® eqa Bst BES Gon. 
(i) sena qêxasxaed ç omo quib, ên9ı9 Bod Sgıled Smaa sasso HOn D o med 
ecco amd zs e A60 me m8 mulio ead Baci. 
an qoo oçuul o68 ood Bpod exn8= seseso qanceî BEO esiqOzînO qux quí me má 
2048 ecu cool qata. 
di) Qmd quib» quB amdoas md 95,0 Dmed Baris ex acis HOMo mó (d$ eim 
solvo sOmet éco acad eos most. 
(iv) quem eB! aqm geb Dêst 8g pmd coc» te exige! solses Sçzelênê Bpi qid» Bad 
xml msio. 
(V) e®® 0000m ee Be axes! Egs me Hmo nd em m sokolo mod (Personal 
Skill) ow cesso mada (Social Skill) Bo qien. 
(vi) eee Bed Bast FDDI socê DS qêzî eza omoa omo tm qanda qufB80 más 
«cad q20osi modem. 
(vi) Seb good Bg=t swmdi qux 88o oı2 e-Bûımadên DDd = 40:8 Jea ecu 
Gorio. 


(viii) 

(q) eê móc sömmê qð ado 00DE m 920,0 Ünec 
Bani mba me ga 20008 qêc nê rade. 

(p) 69 ss: need 28o qozi. 





(X) aos Bgosd gulo qaded cd Be: Boon oe Bla conces cmo. ad 86:39 ado HO se 
m5 qua. e® nedê oded stzn38 ced coro mmc c«m nen món sövme qha. 


(X) gavez oda «to Samed $ exo; Bered asi qma ecx me gn mot edad Cosim. 
terq 02x10 < 20 8) 








[E S00 Dorim 
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19x02 
gda eçacO c® «saî Bend, scselo. 
1. G) qed gam pmd Sğece Siet Z de HI S580 sê «aî sma, coisa qayê msPn(6)O qınnê:nc mc. 


39 oqan omo çale. solses Dziad o0 anke quisa. 
€ esposo cSeêico SUS qgjeDul podo ao sS eq n8008 qetsi a30 


€ otip Su nem pma Oto emîcOç 856 (end qe) teq 02 4) 
acur te O aA ERRÎ oE TERÊ KERI GE ot JÊ SIK niil Gi ay =< 
enam. duo. teqe 0 3) 


Gi) (p sogi aam dın qamıd, maB eulqOın med / com eçad sessi mstn. — (GQ 018) 
Wı) quan adadda og e260 98 quoe do foto qed p&o eee, (çaq 0) 9) 


3. @) &e es@ Gard qd» SOc» qad cmo c«m ç cox Om ofso F08, eoa oom qı 309 co» gue. 


amaa SO cen Dz 40ê ea se mcn. temas 0 8) 

(i) @# eme boost ç 830 qü =ó eçê. dê2 coboosl qed çua. (cue 0 8) 
G) “(m qme oco colê enlqeOzî es q806ri Gamad ax» cuo mo. oed 3:0» oflesom 
somal moa eque oçae! eel. teq 0: ê) 


(qal nari mıbomzîa&mê) daxe #3 n< mı ®ã qotma mom Hamdo quj (oo cios. ime 0 8) 


4. cmo yeon q&eoko da a, 649 oro êê §oezim paso ceaflico oım 8 morim. 
G) ta2 os / moded aO sino Dares Pa D.cudP oco 83 Dm Git Bo ga o. 
(i) Boð mð poros ec dakus quisi o0cai agno mom 80 (69 «88. 
(ii) geownoo coem ade 8e Bah şef eee efê eó mç ga ot 
(iv) Bekman cı280 mê &cf oqa (Salah omo ac gre 30 s558=t esp #qd) $8 00 ə=cxeo, aiio 


Coo» adê, 
(v) qaem sicat aec) eqa 9 sok cn ga Dac sedo qas Do gı q8 eçtıBeal Sean qo 
toq 02x3 = ı0 8) 
11 emo 
gdm «o0 o9 << Bea, cosi. 


perque sema eden c aerem Gades cei dier nbn 


FIF - eDoeouî ĝos mcdio nek (Fast Twiich Fibers) 
FIF -  eOsecni co mám melo 





c5 sakh oı 8® BB p qua 25 «dm GOO SO okið me pomo» mê adan. 08 
BERD eqiq çon. (em 02 8) 
(i) e®® gaxcsi qqedst coss, Jaaa, eð có Oso m Sidon adaa Darosi mebo sS 
@öncaied qux» e0xi oOx Darosi Gon. (em 03 8) 
Gi) ^ («wmm Sa e«xeí me po «dro $ûocaî 23 080 ogm anilo coco orim qêo eo etî 
@oecır m mosta. teqe 0 B) 


= (go) qaza 6 88 aces ooçDe: 01595 quxB quus ma m3 edû oxziqoc class eçad cçozî 
aozin. tenq 02 8) 


à < 8.20 ----><-8. l0-» 








e R 
"e Sar 
em dioeci q0 qolari ca moe «case (Baton Changing Zone) «e dio sõvms. omo 2898. 
— exáaces (Relay) | zn mo li Dz Qaam qad cala paS Qed PQ aeoo me? a. 06 paed BE 


SeB qçınc osiq ca 5 cosi. (eme m 8) 
[0008 S09 base, 
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Gi) mad Stocazlod Scc de» adved I5 si ome gi orð qe580 gö0 pdo qllo om $adamo 
£3 e188 aa 860 ccv» no oxi qed Ge: çoz. eaan i) 
fii) Scc 32: ablaa 560 padec B me m8 a eno semei Don ceci =S. ere =$, 
model Scc da» esas god sost. 
BOc 9008. eaö (3 599. Scc Bex. 088, c. som qo5, êı@ çs $5. 58 48e, Edul, $q co FB 
eti < eme 05 8) 





7. A.B 59 C on p4mo8=t eneo cê «kai Blgh cocalo. 
(A) û) ®3 noad Szmalod sooi ado cı9ıa9ê ox» Dêgiodecal eco ê3: cdî em qu. ess 
mu o Dido sem Dêdöand8a 9aacıri Hxc ado B3 dson c» ga cordes Bue. (çaq 02 0) 
di) g8 @êxced ooo etti: So / Amb cc? çıno qûbê ccm ac Jmiss ase sans 
mota. temî 0 8) 
iji) cocer! sgr mm "sec om Sie qmi cıbınte6n ehled náred Dép, Ooedul Gaxsóo 60 
mo ogai qocioxoc $ eq» Bákdoa cuit adım. 
(m) 8089 (Service) aqm capo cêb c op SgS Bed 85mên» (Server) cult 3ê oco qelcê: 
(p) dé» B2ad qu | domad 85 'oedÜ diösced oco goda ebGno (Alacking linc) qota 
aða qic, gmon ede 2o8 û 
im) ¿e qoe m ostçpsƏ, cB sBoD (White ribbon) 62» omg $ Bad! (Lebaro) occ» gaxiasl 
de e48 


fem) Sga Sed maaa (Captain) cto: Dowd! $ ec? fetis (Short intervals) ese ego quio. 
boet aca 


m Seba oco qc ent 
(à) “peop' Bac! gons gei (Spike) DeiiBe 8 quel doda D ouk gınê» qQoc (Annus) 
OR Sas Beo ea 

dome oixs - os e 
(E) G) 88 coo! Amie omdr coo node ocn Diguru eqa dd adım que. eêê món 
Båda esa d dson c» gm conde most mosta toqe 02 3) 

Qi) 66 ños nda emDseld @Dasosio osk qu gage cc aca Gaxsies qme onim. 
teme 03 8) 
Gi) gamd #öxoed Bgmo emda JOD age S560 «30 (09 quo. doai FDD maqibın Jedet 
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